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Годовой календарный учебный график муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4» 

города Кирова (далее по тексту - МКДОУ) на 2023-2024 учебный год разработан на основе нормативных документов:  

- Закона об образовании РФ 273-ФЗ; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-  Устава муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 4» г. Кирова; 

- Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 года; 

- Основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 4» г. Кирова 

Режим работы МКДОУ является следующим: 

пятидневная рабочая неделя с 12-ти часовым пребыванием детей с 07.00 до 19.00 часов. 

В МКДОУ функционирует 24 дошкольные группы, по 12 в каждом из корпусов. 

В корпусе №1: 

 1 вторая  младшая группа; 

 2 средних группы для детей в возрасте от 4 до 5 лет; 

 5 старших группы для детей в возрасте от 5 до 6 лет; 

 4 подготовительных к школе групп для детей в возрасте от 6 до 7 лет. 

В корпусе №2: 

 1 младшая группа для детей в возрасте от 3 до 4 лет; 

 3 средних группы для детей в возрасте от 4 до 5 лет; 

 3 старших группы для детей в возрасте от 5 до 6 лет; 

 5 подготовительных группы для детей в возрасте от 6 до 7 лет. 

Дошкольные группы имеют общеразвивающую направленность. Дошкольное образование осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования, самостоятельно разработанной учреждением, с учетом Федеральной 

образовательной программы. 

Образовательный процесс в МКДОУ строится: 

- с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных 

представителей); 

- на основе комплексно-тематического планирования. 

 В МКДОУ используются различные формы работы с детьми: 

- организованная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по 

тексту – ООД); 



- совместная  деятельность взрослого и ребенка, осуществляемая в ходе образовательной деятельности и режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми младшего (младшая и средние группы) дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы ООД. В старшем дошкольном возрасте (старшие и подготовительные к школе группы) выделяется время для занятий 

учебно-тренирующего характера. Организованная образовательная деятельность по познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию в младших группах проводится по подгруппам. Занятия плаванием в бассейне во всех группах организуется по 

подгруппам. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
Учебный период Количество учебных недель Каникулярный период 

начало периода 
окончание 

периода 
начало периода 

окончание 

периода 

01.09.2023 24.12.2023 16 25.12.2023 07.01.2024 

08.01.2024 03.03.2024 8 04.03.2024 10.03.2024 

11.03.2024 31.05.2024 12 01.06.2024 31.08.2024 

 

Количество учебных недель – 36 недель. 

Количество учебных недель физического и художественно-эстетического цикла  –  38 недель. 

Количество учебных недель занятий по обучению плаванию – 31 неделя (с 03.10.2022 – 12.05.2023). 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 

Возрастная группа 
Возраст 

детей 

Максимальная 

продолжительность ООД 

(мин.) 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  

Вторая младшая 3-4 лет 15 30 мин. 

Средняя 4-5 лет 20 40 мин. 

Старшая 5-6 лет 25 
50 мин. или 75 мин при организации 

одного занятия после дневного сна 

Подготовительная 6-7 лет 30 90 мин.. 

 

Общая длительность ООД, включая перерывы между ее различными видами (не менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня каждой 

возрастной группы. Начало и окончание ООД определено их расписанием для каждой возрастной группы. Объем образовательной нагрузки 

соответствует возрастным особенностям детей и СанПиН. 

Организация и проведение ВСОКО согласно утвержденной циклограмме. 

 



Организация и проведение мониторинга образовательного процесса, результатов освоения и усвоения детьми основной программы 

дошкольного образования: 29.04.2024 – 17.05.2024 

Проведение логопедического обследования детей подготовительных групп: 01.08.2023-15.09.2023 и 15.04.2024-17.05.2024 

Проведение  : 01.09.2023 – 22.09.2023 

Мониторинг психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе: 01.08.2023-15.09.2023, 01.04.2024-17.05.2024 

Проведение психологического обследования детей средних и старших групп: 01.09.2023-22.09.2023 

Во время каникул во всех возрастных группах проводится музыкальная и физкультурная досуговая деятельность, экскурсии в природу. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 
 



  Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 4» города Кирова  

на 2023-2024 учебный  год. 
 

 

Образовательные области 

 

Группы 

Виды  организованной 

образовательной деятельности (ООД)  

Вторая 

младшая 
Средняя Старшая 

Подготови

тельная 

Физическое развитие 

 

Физкультура 2 2 1 1 

Физкультура на улице - - - - 

Плавание 1 1 1 1 

Социально-коммуникативное 

развитие 
Ознакомление с социальным миром 0,5 - 1 1 

 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление с природным миром 0,5 1 1 1 

Формирование   элементарных математических  представлений 1 1 1 2 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 2 2 3 3 

Конструирование - - 1 1 

Итого в день 2 2 2/3 2/3 

Итого в неделю 10 10 13 14 

Итого в месяц 40 40 52 56 

Итого за год 312 312 468 504 

 

Ознакомление детей с художественной литературы проводится на занятиях по развитию речи и в совместной деятельности в течение дня. 

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование осуществляется в ходе различных видов деятельности в течение дня. 

 

  



Особенности организации ООД и СД: 

В подготовительных группах 1 раз в неделю проводится совместная деятельность с педагогом-психологом по психолого-педагогической 

подготовке детей к обучению в школе, занятия проводятся в кабинете для подгрупповой деятельности по подгруппам. 

Физкультурные занятия на улице проводятся в старших и подготовительных группах 1 раз в неделю в форме спортивно-игровой 

деятельности, не предусматривают образовательной нагрузки. 

Во второй половине дня инструктором по физической культуре проводится игровая деятельность с детьми: 

в 1 корпусе – с детьми 3-4 лет 2 раза в неделю в спортивном зале, с детьми 5-6 лет 1 раз в неделю в спортивном зале 

во 2 корпусе – с детьми 3-6 лет 1 раз в неделю в спортивном зале. 

Во второй половине дня инструктором по физической культуре (плавание) проводится игровая деятельность с детьми 4-5 лет 1 раз в 

неделю в специально оборудованном холле. 

Во 2 корпусе в группах детей от 5 до 6 лет 1 раз в неделю проводится совместная деятельность детей и взрослого в бассейне.  

 

В МКДОУ осуществляется дополнительное образование детей физкультурной, художественной и социально-гуманитарной 

направленности. Дополнительные образовательные услуги осуществляются в форме кружков. 

В 2023-2024 учебном году дополнительные образовательные услуги предоставляются на бесплатной и платной основе. Занятия 

проводятся во 2 половине дня, согласно расписания по подгруппам. 

 

 

 

  



Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год (корпус № 1) 

 2-ая мл 

возраст 
Средний возраст Старший возраст  Подготовительный возраст 

11 05 07 01 03 04 06 08 02 09 10 12 

П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

9.00-9.15 

Физкультура  

9.30-10.00 

ИЗО 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.00-9.20 

Природный 

мир 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.25 

Природный мир 

10.30-10.55  

Музыка 

 

16.00-16.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

Природный мир 

10.10-11.10 

Плавание 

 

15.30-15.55 

конструирование  

9.00 – 10.00 

Плавание/ИЗО 

 

 

 

9.00-9.25 

Природный мир 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

16.00-16.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

Природный мир 

10.30-10.55 

Физкультура 

 

16.00-16.25 

ИЗО  

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструирование 

11.05-11.35 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

9.00-9.30 

Социальный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Социальный мир 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

11.20-12.30 

Плавание 

9.00 – 9.30 

Социальный мир 

9.40.10.10 

ИЗО 

11.45-12.15  

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

В

т

о

р

н

и

к 

9.00-9.50 

Плавание 

9.00-9.50 

ИЗО 

 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.00-11.00 

Плавание 

9.00-9.20 

Физкультура  

9.30-9.50 

ФЭМП 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

11.10-12.10 

Плавание 

9.00-9.25 

ФЭМП  

9.35-10.00 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.30-10.55 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

16.05-16.30 

Конструирование 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Музыка 

11.10-11.35 

Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ИЗО  

10.30-11.00 

Музыка 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

ФЭМП 

11.40-12.10  

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ИЗО 

11.20-11.50. 

Музыка 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Конструирование  

12.00-12.30 

Музыка 

С

р

е

д

а 

9.00-9.15 

Музыка 

9.30-10.00 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 

Физкультура  

9.30-9.50 

Развитие 

речи 

 

9.00 – 9.50 

Плавание 

9.00-9.50 

ИЗО 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.30-10.55 

Музыка  

 

11.35-12.00 

 Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.10 

Музыка 

 

15.30-.15.55 

Конструирование 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.00 -11.10 

Плавание 

 

16.05-16.30 

ИЗО 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Социальный мир 

 

15.30-15.25 

ИЗО 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Природный мир 

11.20-10.50 

Музыка 

 

16.00-16.30 

СД Ритмика 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10 

ИЗО 

 

12.00-12.30 

Музыка 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10 

ИЗО 

11.00-11.30  

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.30-11.00 

Физкультура 

 

15.30-16.00 

СД Ритмика 

Ч

е

т

в

е

р

г 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.30-10.00 

Развитие 

речи 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Природный 

мир 

9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.30-9.50 

Физкультура 

 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

9.35-10.00 

Музыка 

 

16.05-16.30 

Конструирование 

9.00-9.25  

Подготовка к ОГ 

9.35-10.00 

ИЗО 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

9.35-10.00 

Природный мир 

11.45-12.10 

Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

10.30-10.55 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

Подготовка ОГ 

11.25-11.50 

Музыка 

9.00-10.20 

Плавание/ 

ИЗО 

10.30-11.00 

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Конструирование 

10.30-11.00 

Физкультура  

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

12.00-12.30 

Музыка 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.30-11.50 

Плавание 

 

 

п

я

т

н

и

ц

а  

9.00-9.15 

Музыка 

9.30-10.00 

Природный 

/Социальный 

мир 

9.00-9.20 

Физкультура 

 9.30-9.50 

ИЗО 

 

 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

Музыка  

 

 

9.00-9.25 

Социальный мир 

9.35-10.00 

ИЗО 

11.35-12.00 

Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

9.00-9.25 

Социальный мир 

11.25-11.50 

Музыка 

 

15.25-15.50 

ИЗО 

 

9.00-9.25 

Социальный мир 

10.30 – 10.55 

Музыка 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.35-10.00 

Социальный мир 

11.00-11.25 

 Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

9.00-10.10 

Плавание/ 

Конструирование 

 

9.00-9.30 

Социальный мир 

9.40-10.10 

Физкультура 

10.30-11.00 

ИЗО 

9.00-9.30 

Природный мир 

9.40-10.10  

ИЗО 

10.20-11.40 

Плавание 

 

 16.10-16.40 

СД Ритмика 

9.00 – 9.30 

Природный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.25-10.55 

Физкультура 

 

15.30-16.00 

СД Ритмика 

9.00-9.30 

Природный мир 

9.40-10.10 

ЗО 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 10 10 10 13 13 13 13 13 14 14 14   14 

  



Расписание занятий дополнительного образования детей на платной основе на 2023-2024 учебный год корпус 1 

 

Наименование 

кружка 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

«Чудеса в ладошке» 

Каб.77 

Буторина С.Н. 

 

 

15.25-15.50 – группа 6 

16.00-16.25 - группа 3 

16.35-17.00 – группа 1 

17.15–17.40 - группа 4 

17.45-18.10 - группа 8 

  

15.25-15.50 – группа 6 

16.00-16.25 - группа 3 

16.35-17.00 – группа 1 

17.15 – 17.40 - группа 4 

17.45-18.10 - группа 8 

«Грамотейка» 

Каб.40 

Чухловина Е.А. 

 

15.25-15.50 – группа 1 

16.00-16.25 - группа 4 

16.35-17.00 – группа 8 

17.15–17.40 - группа 3 

17.45-18.10 - группа 6 

  

15.25-15.50 – группа 1 

16.00-16.25 - группа 4 

16.35-17.00 – группа 8 

17.15–17.40 - группа 3 

17.45-18.10 - группа 6 

 

Юный эрудит 

Каб 

Пысина М.В. 

 

15.25-15.50 – группа 6 

16.00-16.25 - группа 3 

16.35-17.00 – группа 1 

17.15–17.40 - группа 4 

17.45-18.10 - группа 8 

 

15.25-15.50 – группа 6 

16.00-16.25 - группа 3 

16.35-17.00 – группа 1 

17.15–17.40 - группа 4 

17.45-18.10 - группа 8 

 

 

«Грамотейка» 

Каб.75 

Трещалова Т.А. 

 

 

15.20-15.50 - группа 9 

16.00-16.30 – группа 10 

16.40-17.10 - группа 12 

17.30-18.00 – группа 2  

 

15.20-15.50 - группа 9 

16.00-16.30 – группа 2 

16.40-17.10 - группа 12 

17.30-18.00 – группа 10 

 

«Чудо-шашки» 

Каб.75 

Ковалева М.П. 

15.20-15.50 - группа 9 

16.00-16.30 – группа 10 

16.40-17.10 - группа 2 

17.30-18.00 – группа 12 

 

15.20-15.50 - группа 10 

16.00-16.30 – группа 12 

16.40-17.10 - группа 2 

17.30-18.00 – группа 9 

 

 

«Радуга красок» 

Каб.77 

Бабинцева А.В. 

 

15.30-15.50-группа 7 

16.00-16.20- группа 11 

16.30-16.50 – группа 5 

  

15.30-15.50-группа 7 

16.00-16.20- группа 11 

16.30-16.50 – группа 5 

 

«Юный эрудит» 

Каб.39 

Батурина Ю.А. 

15.20-15.50 - группа 2 

16.00-16.30 – группа 10 

16.40-17.10 - группа 12 

17.30-18.00 – группа 9 

 

15.20-15.50 - группа 2 

16.00-16.30 – группа 10 

16.40-17.10 - группа 9 

17.30-18.00 – группа 12 

 

 

«Веснушки» 

Музыкальный зал 

Белых Ю.В. 

  

15.30-15.50-группа 5 

16.00-16.20- группа 11 

16.30-16.50 – группа 7 

 

15.30-15.50-группа 5 

16.00-16.20- группа 11 

16.30-16.50 – группа 7 

 



Расписание основной образовательной д еятельности и совместной деятельности на 2023-2024 учебный год (корпус 2) 

 
 2 мл гр Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

 №13 №16 №18 №21 №19 №20 №24 №14 №15 №17 №22 №23 

П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-9.55 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

Природный 

мир     

9.30-9.50 

ИЗО 

 

 

 

9.00-9.20 

Природный 

мир 

10.15-11.00 

Плавание 

 

 

9.00-9.20 

Природный 

мир 

9.30-9.50 

ИЗО 

 

 

9.00-9.25 

Природный мир 

10.30-10.55 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

 

 

9.00-9.25 

Природный мир 

9.35-10.00 

Музыка 

11.15-11.40 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

16.05-16.30 

ИЗО 

9.00-9.25 

Музыка 

11.15-12.10 

Плавание 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

 

 

9.00-9.30 

Физкультура  

9.40-10.10 

Конструирование 

10.30-11.00 

Подготовка к ОГ 

 

15.30-16.00 

СД Ритмика 

 

9.00-10.05 

Плавание/ИЗО 

12.00-12.30 

Музыка 

 

  

9.00-9.30 

Природный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.30-11.00 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

Природный мир 

12.00-12.30 

Физкультура 

 

  

9.00-9.30 

Социальный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

 

 

 

В

т

о

р

н

и

к 

 9.00-9.30 

ФЭМП 

16.05-16.20 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

ИЗО 

 

 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Физкультура 

 

 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

10.30-10.55 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Конструирование 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.15-11.10 

Плавание 

 

16.05-16.30 

Конструирование 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Развитие речи 

15.30-15.55 

ИЗО 

 

 

9.00-10.05 

Плавание/ИЗО 

12.00-12.30 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Физкультура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

11.25-12.30 

Плавание/ИЗО 

 

16.30-17.00 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Подготовка к ОГ 

11.50-12.20 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

15.25-15.55 

Музыка 

С

р

е

д

а 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-9.55 

Физкультура 

 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.35-9.55 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.15-11.00 

Плавание 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

11.10-12.05 

Плавание 

 

16.05-16.30 

ИЗО 

 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

10.30-10.55 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Музыка 

10.30-10.55 

Физкультура 

 

15.30-15.55 

Социальный мир 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Подготовка к ОГ 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10 

Конструирование 

12.00-12.30 

Физкультура 

 

 15.30-16.00 

СД Ритмика 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10 

ФЭМП 

11.10-11.40 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

9.00-10.05 

Плавание/ИЗО 

10.30-11.00 

ФЭМП 

 

 

Ч

е

т

в

е

р

г 

9.00-9.35 

Плавание 

10.30-10.45 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.45-10.30 

Плавание 

 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50  

ФЭМП 

 

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Физкультура 

 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

11.10-11.35 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

11.55-12.20 

Музыка 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.30-10.55 

Физкультура 

 

16.05-16.30 

ИЗО 

9.00-9.25 

Подготовка к ОГ 

9.35-10.00 

Природный мир 

11.40-12.05 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

15.30-15.55 

Конструирование 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

ФЭМП 

10.30-11.00 

Природный мир 

 

 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Конструирование 

10.30-11.00 

Социальный мир 

 

15.30-16.00 

СД Ритмика 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

11.00-12.15 

Плавание/ИЗО 

 

 

 

9.00-9.30 

Музыка 

9.30-10.10 

ФЭМП 

10.30-11.00 

Конструирование 

 

   

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

Конструирование 

П

я

т

н

и

ц

а  

9.00-9.30 

Природный 

/социальный 

мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

ИЗО 

 

9.00-9.20 

ИЗО 

11.30-11.50 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Социальный мир 

10.10-11.10 

СД Плавание 

 

 

9.00-9.25 

Социальный мир 

11.20-12.20 

СД Плавание 

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-10.00 

СД Плавание/ ИЗО 

 

 

 

9.00-9.30 

Социальный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.30-11.00 

Музыка 

11.50-12.20 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

9.00-9.30 

Природный мир 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.40-11.10 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

Социальный мир 

11.15-11.45 

СД Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

12.00-12.30 

Музыка 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

Социальный мир 

 

 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.40-10.10 

Физкультура 

10.30-11.00 

Природный мир 

 

 10 10 10 10 13 13 13 14 14 14 14 14 

 



Расписание дополнительных платных образовательных услуг на 2023-2024 учебный год (корпус 2) 

Название кружка понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Чудеса в ладошке» 

Кабинет 187 

Мирзоева Х.Г. 

15.30-15.50 – группа 21 

16.00-16.20 – группа 18 

16.30-16.45 – группа 13 

17.25-17.45 – группа 16 

 

15.30-15.50 – группа 16 

16.00-16.15 – группа 13 

16.25-16.45 – группа 18 

17.25-17.45 - группа 21 

  

«Веселый язычок» 

Кабинет 230 

Ракитова И.Н. 

 

15.30-15.50 – группа 18 

16.00-16.20 - группа 21 

16.30-16.45 – группа 13 

17.20-17.40 – группа 16 

 

15.30-15.50 – группа 16 

16.00-16.15 – группа 13 

16.25-16.45 – группа 18 

17.20-17.40 - группа 21 

 

«Юный эрудит» 

Кабинет 233 

Позмогова О.В. 

15.30-16.00 – группа 15 

16.10-16.40 - группа 17 

17.30-18.00 - группа14 

18.10-18.40 – группа 23 

 

15.30-16.00 – группа 22 

 16.10-16.40 - группа14 

17.30-18.00 – группа 15 

  

«Грамотейка» 

Кабинет 230 

Брагуца Е.И. 

16.30-17.00 – группа 15 

17.30-18.00 - группа 17 
 

16.00-16.30 – группа 23 

16.40-17.10 – группа 22 

17.30-18.00 – группа 14 

  

«Грамотейка» 

Кабинет 228 

Путятина О.В. 

15.30-15.55 – группа 20 

16.05-16.30 – группа 24 

16.40-17.05 – группа 19 

 

15.30-15.55 – группа 20 

16.05-16.30 – группа 19 

16.40-17.05 – группа 24 

  

«Радуга красок» 

Кабинет 233 

Журавлева А.В. 

 

15.30-15.55 – группа 20 

16.05-16.30 – группа 19 

16.40-17.05 – группа 24 

  

15.30-15.55 – группа 24 

16.05-16.30 – группа 20 

16.40-17.05 – группа 19 

«Здоровячок» 

Спортивный зал 

Путятина О.В. 

 

15.30-15.50 - группа 21 

16.00-16.20 – группа 16 

16.30-16.50 – группа 18 

  

15.30-15.50 – группа 16 

16.00-16.20 – группа 18 

16.30-16.50 - группа 21 

 

Расписание дополнительных образовательных услуг на бесплатной основе на 2023-2024 учебный год (корпус 2) 

 

Название кружка Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

«Дельфинчик» 

Бассейн 

Лучникова Н.И. 

15.30-16.35 – группа 23 15.30-16.35 – группа 17 15.30-16.35 – группа 15 15.30-16.35 – группа 14 15.30-16.35 – группа 22 

 
 

  



Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет). 

 

Холодный период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку  8.10 - 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.40 

Утренний круг 8.40 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.15 

Второй завтрак  10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке  10.25 – 10.35 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35 - 11.35  

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 11.35 - 12.00 

Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну  12.30 - 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры  15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Совместная деятельность педагога и детей  15.30 – 15.50 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 15.50 – 16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.20 – 16.40 

Вечерний круг 16.35 - 16.45 

Подготовка к ужину 16.45 – 16.55 

Ужин 16.55 – 17.15 

Чтение художественной литературы 17.15 - 17.30 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой  17.30 - 19.00 

 

  



Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика 7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку  8.10 - 8.20 

Завтрак 8.20 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность и совместная деятельность детей и педагогов 9.00 – 10.20 

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке  10.30 – 10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50 - 12.00 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.00 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну  12.50 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 – 15.20 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми.  15.20 - 16.00 

Чтение художественной литературы 16.00 – 16.20 

Совместная деятельность педагога и детьми  16.20 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 - 16.50 

Подготовка к ужину  16.50 – 17.00 

Ужин 17.00 – 17.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 17.20 -17.40 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.40 - 19.00 

 

  



Режим дня для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Холодный период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку  8.20 - 8.30 

Завтрак 8.25 - 8.40 

Утренний круг  8.40– 9.00 

Организованная образовательная деятельность, совместная деятельность детей и педагогов 9.00 – 10.20 

Второй завтрак  10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке 10.30 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.45 - 12.10 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.10 - 12.25 

Обед 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну 12.55 - 13.05 

Дневной сон 13.05 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник 15.10 -15.20 

Совместная деятельность педагога и детей 15.20 - 15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.45 – 16.20 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 16.20 – 16.45 

Вечерний круг 16.45 - 16.55 

Подготовка к ужину 16.55 – 17.05 

Ужин 17.05 – 17.25 

Игры, трудовая и самостоятельная деятельность детей 17.25 - 17.40 

Чтение художественной литературы 17.40 – 18.00 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.00 - 19.00 



Режим дня для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

 

Холодный период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку  8.20 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность, совместна деятельность детей и педагогов  9.00 – 11.00 

Второй завтрак  10.15 – 10.20 

Подготовка к прогулке 11.00 – 11.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд)  11.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки и подготовка к обеду 12.30 - 12.45 

Обед 12.45 – 13.05 

Подготовка ко сну  13.05 - 13.15 

Дневной сон 13.15 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 -15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20– 16.20 

Совместная деятельность педагога и детей 16.20 - 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину 17.00 - 17.10 

Ужин 17.10 – 17.30 

Индивидуальная и подгрупповая работа педагога с детьми 17.30 -17.50 

Чтение художественной литературы 17.50 – 18.10 

Прогулка или игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.10 - 19.00 

 



Режим дня для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) 

 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность на прогулке 9.00-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры 10.15 - 11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры, самостоятельная деятельность 11.15- 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 -12.20 

Подготовка к сну, дневной сон 12.20-15.10 

Оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.10-15.20 

Полдник 15.20-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.45-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  



Режим дня для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры,  самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на прогулке 10.15 - 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 11.35- 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.35 

Подготовка к сну, дневной сон 12.35-15.05 

Подъем, оздоровительные мероприятия,  подготовка к полднику 15.05-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.30-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

 

  



Режим дня для детей стершей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.10-10.30 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на прогулке 10.30 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к сну, дневной сон 12.50-15.05 

Подъем, оздоровительные мероприятия,  подготовка к полднику 15.05-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность, вечерний круг 15.30-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.10-17.20 

Ужин 17.15-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.30-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  



Режим дня для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

 

Теплый период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, дежурства 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.00 - 10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.00-10.15 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

10.15 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры,  игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к сну, дневной сон 12.50-15.15 

Подъем, оздоровительные мероприятия, подготовка к полднику 15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры на участке, самостоятельная деятельность 15.45-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.10-17.20 

Ужин 17.20-17.35 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход  домой 17.35-19.00 
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